
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北茨城市民病院では、離職後ブランクのある看護師の方を対象に、再

就業支援研修を開催します。子育てや病気療養、介護などでブランク

があり再就業に不安を感じている方、地域の医療・介護施設などへ就

業したいと意欲のある方はこの機会にぜひご参加ください。

令和７年１１月１３日（木） 9：３０～15：00 

 

北茨城市民病院  

 

５名程度  

 

令和 7 年 11 月 4 日（火） 

 

＊　北茨城市周辺地域にお住まいで、看護師免許を有する

方  

＊　現在看護師として就業しておらず、今後地域の医療・介

護施設での就業を検討している方  

 

Google フォームから必要事項を入力の上、お申し込みく

ださい。 

URL　https://forms.gle/kJwEcdTmm15PS3jXA 

＊　お住いの市町村  

＊　ご年齢  

＊　看護師としての経験年数  

＊　離職後の年数  

＊　貸出するエプロンのサイズ

開催日時

会　　場

定　　員

申込期限

対 象 者

 

申込方法

研修の詳細については、裏面又はホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】　北茨城市民病院　再就業支援研修担当 

　　　　　　　　TEL：0293-46-1121



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

　　当 日 、発 熱 や体 調 の悪 い方 は、参 加 を控 えてください。その場 合

は、下記担当までご連絡ください。 

　　また、研修期間中は、マスクの着用をお願いします。

研修当日は、動きやすい服装でお越しください。 

実習用のエプロンを貸し出しいたします。 
 
＊ ナースシューズ（スニーカー等で靴底をきれいにした物でも可） 

＊ 昼食 

＊ 筆記用具

服装 

持ち物

ご質問や当日の欠席のご連絡については、下記担当まで

【問い合わせ先】　北茨城市民病院　再就業支援研修担当 

　　　　　　　　TEL：0293-46-1121

　9：３０～　　　集合　（受付、更衣） 

　9：４0～　　　オリエンテーション、自己紹介 

　9：45～　　　＜講義＞　＊　医療、介護の動向 

10：30～　　　　　　　　　　＊　多職種、チーム医療について 

10：30～　　　　　　　　　　＊　看護職の働き方改革 

10：30～　　　休憩 

10：40～　　　＜技術研修＞　＊　採血、静脈ライン確保 

10：30～　　　　　　　　　　　　　＊　輸液ポンプ、シリンジポンプ 

10：30～　　　　　　　　　　　　　＊　点滴滴下の調整 

12：00～　　　休憩、昼食 

13：00～　　　＜技術研修＞　＊　心電図モニター 

10：30～　　　　　　　　　　　　　＊　酸素、吸引 

10：30～　　　　　　　　　　　　　＊　排泄ケア（陰部洗浄、おむつ交換方法） 

14：30～　　　院内見学、施設紹介 

14：４５～　　　意見交換、質疑応答、アンケート記入 

15：00～　　　研修終了


